PARQUE:

NOMBRE DE FORMADOR

NOMBRE DE LA FORMADORA

FECHA: 08 DE DICIEMBRE DE 2021

CENTRO DE INTERES: GIMNASIA SESION Ne:
LOCALIDAD ENGATIVA FECHA:
ZONA: 2 HORA:

FASE INICIAL:

MOTRIzZ: Estimular el mejoramiento de las habilidades basicas a traves de diferentes activida
COGNITIVA: Desarrollar diferentes organizaciones en la realizacion de las actividades, por grupo:
PSICOSOCIAL: Desarrollo y practica de valores fundamentales en los participantes para fomentar |
LUDICA: Fomentar el aprendizaje continuo de los participantes por medio del desarrollo de ¢
TEMA GENERAL: Juegos tradicionales

MATERIALES: Tiza

Saludo inicial a los participantes y bienvenida a la actividad planeada.

Movilidad articular de tren inferior y superior.

Calentamiento general de tren inferior y superior, desarrollo de juegos, y actividade
Explicacidn de las actividades a desarrollar realizando el ejemplo para una mayor cc

FASE CENTRAL:

Se desarrollara el juego de la goloza con algunas variaciones para mantener el inter:
deberan colocar al grupo perdedor una penitencia sencilla en la cual participen todc
la goloza.

RETO:

Utilizando la mano menos habil, derrumbar las botellas a una distancia separada de

FASE FINAL :

Estiramiento y vuelta a la calma. Retroalimentacion al trabajo de las actividades rea




OBSERVACIONES:




PIER ANGELO NOAK HIDALGO

1-DIA3
08 DE DICIEMBRE DE 2021
01:00 PM - 04:00 PM

des ludicas y recreativas.

s, por parejas, individula, por equipos,etc.

as buenas costumbres y la sana convivencia.

ictividades ludicas y recreativas, la diversion y el aprovechamiento del tiempo libre.

1s motivacionales.
ymprension.

es y diversion en los participantes, se organizara el grupo por equipos y los que primero terminen en
3s los integrantes de dicho grupo. Se ira variando con diferentes penitencias o con variaciones en el d

| objetivo, luego se hara con el pie menos habil.

lizado. Plasmado en un mural representativo.







puntaje
lesarrollo de







